
PLATGES I MAR (BEACHLIFE)

Tenim moltes platges a Sitges. 
Urbanes, salvatges i amb (molta) personalitat.
Pur mediterrani. I t’està esperant.

Tant per triar-hi,
Tant per gaudir-ne
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No es pot entendre Sitges sense el seu vincle amb el Mediterrani. 
Ens abraça tot l’any en forma de dinou platges, patrimoni natural 
i social del qual ens sentim orgullosos. Perquè les nostres 
platges, més enllà del nombre, tenen la seva personalitat pròpia 
i estan plenes de vida a totes hores, amb una efervescència 
especial entre abril i octubre. I, després, aquest petit mar serè 
de blaus brillants que les uneix a totes et convida a més al bany 
i a practicar esports d’aigua quan i com vulguis. Com no estar 
orgullosos. I com no compartir-ho, oi?

Orgullosament 
mediterranis 

1.	 INTRODUCCIÓ
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Una de les platges més petites de 
Sitges, amb aigua per davant i vaixells 
per darrere. Ubicada al costat del 
port esportiu Ginesta, ofereix una 
opció aïllada i, per tant, tranquil·la. A 
més, pot ser punt d’inici o final d’una 
excursió al Parc del Garraf. A la cala 
s’hi pot accedir a peu, deixant el cotxe 
a la carretera, o per l’interior del port.

CALA GINESTA

Platges urbanes i familiars, de fàcil accés en transport públic. 
O cales petites i d’aigua color turquesa dins del parc del Garraf. 
Platges d’ambient LGTBIQ+. Platges per fer esport o per relaxar-
se i oblidar-se de tot. Cales amb vistes, cales on no cal banyador i 
cales on es pot portar la mascota.

Platges per entendre l’ambient de la ciutat i platges on prendre 
alguna cosa, amb concerts en directe i DJ en viu.

És qüestió de triar. O de descobrir.

Quina platja  
et ve de gust?

2.	 PLATGES 

VEURE WEB DE LES PLATGES DE SITGES

http://sitgesanytime.cat/platges-i-mar/platges
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Tranquil·la, familiar i amb una posició 
estratègica al costat del Port de 
Sitges - Aiguadolç, aquesta platja és 
una aposta segura. Accessible a peu 
des del centre urbà, però ubicada en 
un extrem de la vila, té el valor afegit 
d’estar situada en un entorn natural 
que li confereix personalitat i la 
protegeix del vent.

PLATJA D’AIGUADOLÇ

Ubicada al costat de la platja de 
l’Home Mort, comparteix amb 
aquesta el seu entorn natural 
privilegiat, al qual només es pot 
accedir a peu. No cal banyador. El 
públic és majoritàriament LGTBIQ+.

DESENROCADA 

Una de les platges més 
emblemàtiques de Sitges, on el 
vestit de bany és opcional. La cala, 
ubicada entre penya-segats del 
Parc del Garraf, ofereix un aspecte 
semisalvatge i un bany en aigües 
transparents. Freqüentada per 
parelles i grups d’amics, l’accés es pot 
fer a peu des de la carretera C-31 o bé 
deixant el cotxe al pàrquing de pagament del restaurant.

CALA MORISCA
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Una de les platges urbanes més 
populars. Situada al peu de l’església 
parroquial de Sant Bartomeu i Santa 
Tecla, atreu principalment gent jove. 
Ubicada al costat del Club Nàutic, 
és també la platja preferida dels 
aficionats del voleibol.

PLATJA DE LA FRAGATA

La platja urbana amb més color 
i ambient, és un lloc per veure i 
deixar-se veure, amb un públic 
majoritàriament LGTBIQ+. Bastant 
concorreguda durant l’estiu, sempre 
és un bon termòmetre de la vila i un 
bon lloc per entendre per què Sitges 
és especial.

PLATJA DE LA BASSA RODONA 

La platja de Balmins té una ubicació 
privilegiada, entre el Port de Sitges - 
Aiguadolç i el nucli antic. Urbana però 
amb un entorn natural que conforma 
tres petites cales amb vistes de 
l’skyline més fotogràfic de Sitges. 
Balmins, on es practica el nudisme, és 
un exemple del que representa Sitges: 
oberta, divertida i de colors, on tothom 
és benvingut i on es respira un aire de llibertat que no és fàcil de trobar.

PLATJA DE BALMINS 
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La platja més gran de Sitges, amb 
gairebé un quilòmetre i mig de llarg. 
S’ubica al nucli urbà de les Botigues 
de Sitges, entre la carretera C-32 i la 
via del tren, i és una bona opció per 
canviar d’escenari i de ritme. Familiar 
però també ideal per a gent jove i 
parelles, amb tot tipus de serveis i fins 
a sis guinguetes a la sorra.

PLATJA DE LES BOTIGUES 

Ubicada davant de l’Hotel ME Sitges 
Terramar, es tracta d’una platja que 
es va crear de forma artificial als 
anys 20, justament per donar servei a 
l’hotel. Abraçada per dos espigons de 
pedres, la fisonomia de les Anquines 
afavoreix el bany amb poques onades 
i és molt freqüentada per famílies.

PLATJA DE LES ANQUINES 

Una de les platges més cèntriques i, 
per tant, més concorregudes. Amb 
ambient tot l’any, és un lloc estratègic 
per començar o acabar el dia. Tot cau 
a prop. Tot comença i acaba aquí.

PLATJA DE LA RIBERA 
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Si busqueu una platja familiar on 
compartir espai amb la gent de la vila, 
aquesta és una de les millors opcions. 
De tradició marinera, com el barri 
on s’ubica, la platja de Sant Sebastià 
compta amb vistes privilegiades de 
l’església de Sant Bartomeu i és un 
punt d’entrada o sortida per visitar el 
nucli antic de Sitges.

PLATJA DE SANT SEBASTIÀ

Ubicada al costat de la platja 
de l’Estanyol, és una altra bona 
opció de platja urbana, menys 
concorreguda que les que es 
consideren més cèntriques. 
Familiar i tranquil·la, és una molt 
bona opció, sobretot en ple estiu.

PLATJA DE RIERA XICA

Una de les primeres platges 
considerades d’ambient LGTBIQ+ del 
món. Parlem del 1930… Ubicada en 
ple parc natural, ofereix un escenari 
natural on no cal portar banyador. 
L’accés s’ha de fer a peu des de 
l’aparcament de l’antiga discoteca 
Atlàntida. Però l’esforç val la pena.  
A més, la guingueta de la platja 
garanteix bona música i un bon ambient.

PLATJA DE L’HOME MORT 
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Platja urbana situada davant del 
barri del Vinyet, en ple passeig 
marítim. Amb 366 metres, és una de 
les més llargues. D’ambient familiar, 
ofereix diversió a l’estiu gràcies al 
seus patins d’aigua.

PLATJA DE L’ESTANYOL 

Situada als peus dels penya-segats 
del Garraf, la platja de Vallcarca és 
lespai habilitat a Sitges per gaudir 
de la platja amb el teu animal de 
companyia. De caràcter natural i 
poc urbanitzada, és una bona opció 
per als que busquen un entorn 
tranquil, allunyat de les platges més 
cèntriques.

PLATJA DE VALLCARCA 

Ubicada davant del barri residencial 
de Terramar, comparteix una 
estètica i una atmosfera molt 
similars a les de la Barra, amb quatre 
illetes artificials i un ambient familiar 
i relaxat.

PLATJA DE TERRAMAR  
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Sitges viu de cara al mar. El viu i en gaudeix. I ho comparteix. 
Per això tenim tres ports que serveixen per amarrar, llogar 
embarcacions, aprendre o surfejar (o millorar el nostre nivell), 
passejar, menjar o anar a concerts. Tot té cabuda en aquests 
epicentres del turisme nàutic, esportiu i social de Sitges.

Turisme nàutic  
i moooolt més 

3.		  PORTS
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VEURE WEB PORT DE SITGES - AIGUADOLÇ

Al Port de Sitges - Aiguadolç, hi ha alguns dels millors restaurants de 
Sitges i dels voltants. No només a l'estiu, sinó tot l'any: s'hi menja bé, 
variat i amb vistes. Hi trobaràs 15 restaurants de cuina mediterrània, 
italiana, japonesa, francesa i d'autor, així com altres locals on podràs 
gaudir d'esmorzars, aperitius, còctels i vesprejos durant tot l'any. I, per 
si no fos prou, darrere dels restaurants hi ha un entramat de carrers 
estrets i emblanquinats d'una vila de pescadors, l'única d'aquest tipus 
situada dins d'un port de tota la costa catalana i que està inspirada en les 
de la Costa Blava francesa.  

Esport nàutic, vila de pescadors, 
vida social i gastronomia

UNA GRAN OFERTA GASTRONÒMICA 

Hi ha ports que són bonics. N'hi ha de grans i n'hi ha de petits. D'històrics. 
D'animats i també de tranquils. De famosos i de discrets. I després hi ha el 
Port de Sitges - Aiguadolç, que té una singularitat insuperable: està situat 
en una zona urbana, molt a prop de la platja de Balmins i a menys de deu 
minuts a peu del nucli antic. És aquesta proximitat al cor de Sitges la que 
també en defineix el caràcter: un port animat, amb una àmplia oferta nàutica, 
i ple de terrasses, restaurants i racons on pots gaudir del mar a través de la 
gastronomia. Aquí el Mediterrani no només es contempla des del moll; també 
s'assaboreix, en un ambient animat durant tot el dia i fins ben entrada la nit.

  Torre de Capitània, S/N  —    (+34) 938 942 600  —    info@portdesitges.com 

Nàutica, 
gastronomia  
i cultura per a  
una experiència 
de cinc estrelles

PORT DE SITGES - AIGUADOLÇ

https://www.portdesitges.com/ca/
mailto:info@portdesitges.com


PLATGES I MAR (BEACHLIFE)

Sí, a Sitges tenim el port més gran de Catalunya. Port Ginesta, 
inaugurat l'any 1986, té una superfície total de 30 hectàrees. 
Situat a l'ombra del Parc del Garraf, és un port amb un marcat 
caràcter tècnic i serveis nàutics de tota mena. També ofereix un 
ampli ventall de serveis de restauració.

Port Ginesta disposa d'un total de 1189 amarratges, més de 75 
empreses de serveis nàutics i de lleure esportiu, i 10 restaurants.

VEURE WEB DE PORT GINESTA

  (+34) 936 643 661  /  (+34) 677 527 009 
  info@portginesta.com  

El port  
més gran  
de Catalunya

PORT GINESTA

https://www.portginesta.com/ca/
mailto:info@portginesta.com
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Si el que busques són serveis de nàutica esportiva, aquest és el teu port. Es 
troba al peu del Parc del Garraf, i disposa d'un centre d'activitats esportives i 
una àmplia oferta que s'adapta a tots els gustos i totes les aficions. Cala Bou, 
amb accés directe i privat, i la platja de les Casetes, a 5 minuts del port, són 
l'escenari perfecte per practicar vela, caiac, pàdel surf, regates socials (creuer 
i vela lleugera) o sortides de busseig.

VEURE WEB DEL CLUB NÀUTIC GARRAF

  (+34) 936 320 013   
  info@clubnauticgarraf.com  

Especialistes  
en nàutica  
esportiva

CLUB NÀUTIC GARRAF 

https://clubnauticgarraf.com/ca
mailto:info@clubnauticgarraf.com
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La posidònia és la gran protagonista de l’audiovisual que es projecta 
a la seu del CEM juntament amb l’exposició titulada «Espai Marí 
Costes del Garraf». De fet, aquesta seu, situada davant del mar, 
mereix una menció especial. Parlem d’un edifici noucentista —
construït el 1929— i catalogat com a «Patrimoni arquitectònic» per 
la Generalitat de Catalunya. Aquesta seu rep anualment més de 
12.000 visitants. Per alguna cosa deu ser, oi? Vinga, que ja trigueu ;)

UN GRAN EDIFICI I UNA GRAN EXPOSICIÓ 

Viatjar sempre implica aprenentatge. I en el cas de Sitges, venir aquí, 
encara que sigui una escapada, és una bona oportunitat per iniciar-se o 
aprofundir en el coneixement del litoral mediterrani i el fons marí. Això 
és precisament el que proposa el Centre d’Estudis del Mar (CEM), que a 
més ho fa de manera divertida, interactiva i implicant-hi tota la família.

   Passeig Marítim, 72VER WEB DEL CEM

4. CENTRE D’ESTUDIS DEL MAR

Descobrint el  
mediterrani en família 

https://www.diba.cat/ca/web/cem/
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Si menjar és una experiència, fer-ho a la platja i davant del mar, amb 
música i bon ambient, desborda les sensacions. I com que a Sitges 
ens agrada compartir les coses bones, disposem de 20 guinguetes 
completament equipades perquè aquesta experiència sigui tan 
intensa com fàcil de gaudir-ne.

  D’abril a octubre  —    Diverses ubicacions   

Hedonisme  
sobre la sorra  
i amb vistes al mar

5.	 GUINGUETES DE SITGES
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VEURE FITXA DE TOTES LES GUINGUETES

A més, a Sitges, tenim un dels primers quioscs de platja que van 
anomenar guingueta («chiringuito») a Espanya. El baptisme va tenir 
lloc el 1943 i el nom encara presideix la façana d’aquest establiment 
situat al passeig Marítim, just davant de la Platja de la Fragata. Un altre 
motiu més que justifica això que a Sitges va començar (gairebé) tot…

Definició acadèmica i context històric a part, anem a la pràctica: 
a aquesta primera guingueta a Sitges se li uneixen avui 20 més, 
repartits per les diferents platges de la localitat. Molt i bo on triar i 
gaudir. Estiguis on siguis de la localitat, només cal dirigir-se cap al 
mar i deixar-se guiar per l’oïda, l’olfacte o, tampoc falla, la intuïció.

UNA GUINGUETA PIONERA I MOLTES ALTRES PER TRIAR 

XIRINGAY. PLATJA DESENROCADA/CALA DELS GEGANTS

BESO BEACH SITGES. ANQUINES

ACQUA BEACH CLUB. TERRAMAR

KIKKERS - LA BARRA. TERRAMAR/LA BARRA

TERRAZA BENAPRES. LA BARRA (LLEVANT)

PAPAYA BEACH. ESTANYOL (PONENT)

XIRINGUITO BLANCA SUBUR. ESTANYOL  (LLEVANT)

SITGES REPUBLIC. BASSA RODONA / RIBERA

IGUANA. RIBERA / FRAGATA

KIOSKO CARACOLA. SANT SEBASTIÀ 

BALMINS BEACH CLUB. ELS BALMINS

NÓMADA. AIGUADOLÇ

HOLA CLUB CALA VALLCARCA. VALLCARCA

CALA MORISCA. CALA MORISCA

LA CASETA. GARRAF

PUNTA ROCA. CALA GINESTA

LA XANCLA XIRINGUITO. LES BOTIGUES (PONENT)

TARUMBA. LES BOTIGUES (CENTRE)

https://sitgesanytime.com/platges-i-mar/guinguetes/
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UNA RUTA ESPECTACULAR
Qui hagi navegat amb caiac ja sap que l’experiència és única: tu i el mar, 
seguint el teu ritme i el seu. Brisa a la cara i una sensació incomparable de 
llibertat i de respirar la vida amb profunditat. El millor és que en la ruta, a 
més d’aquesta sensació universal, hi ha la bellesa natural de la platja de 
l’Home Mort i de la platja de la Desenrocada —només accessibles per mar 
o a peu— o de la Cova dels Gegants, d’aigües turqueses i ideal per fer-hi 
snorkel a l’estiu.

El mar és com una rua de Carnaval. Sempre és bonic i emocionant veure’l 
des de fora. Però des de dins... des de dins és una altra cosa. I una manera de 
viure’l és amb un caiac i a Sitges, descobrint platges úniques, recòndites i molt 
especials. Una meravella, vaja.

Descobrir cales de Sitges  
amb caiac: Aventura única 

6.	 EXPERIENCIES
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ORGANITZACIÓ PER GRUPS I PLATGES
El punt de trobada és la seu del CEM, on s’assigna als participants una zona 
de recollida, així com el material necessari per dur a terme aquesta tasca. 
D’aquesta manera, els grups es divideixen entre diferents platges, on durant 
dues hores treballen en equip, es diverteixen i aprenen juntament amb els 
activistes de l’entitat Custòdia Platges Garraf, encarregats de dinamitzar 
aquesta iniciativa. La jornada finalitza sobre la una del migdia amb 
l’organització dels residus segons el tipus i el pes. La informació recollida es 
comparteix amb l’Agència de Residus de Catalunya.

A la primavera i a l’estiu, el Centre d’Estudis del Mar (CEM) organitza jornades 
matinals centrades a recollir residus en diferents platges de Sitges. Aquesta 
activitat, que s’emmarca dins de la campanya “Let’s Clean Up Europe”, s’adreça 
a particulars i famílies que vulguin col·laborar en la retirada d’aquests residus 
i contribuir així a la preservació de l’entorn natural. Es tracta d’una iniciativa 
de conscienciació que ens permet comprovar de primera mà l’impacte dels 
residus a les platges.

 Primavera-estiu (consulteu dates  AQUÍ )  —    Seu del CEM (Paseo Marítimo, 72)

Netejar (i divertir-se i aprendre) 
retirant residus 
de les platges de Sitges

NETEJA DE PLATGES AMB EL CEM

https://www.diba.cat/es/web/cem/inici
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UNA PASSEJADA AMB MOLTES PARADES
El passeig Marítim de Sitges no s’acaba a les escalinates de la parròquia de 
Sant Bartomeu i Santa Tecla. Tot i que el terra enrajolat canviï i calgui pujar 
aquestes escales, la ruta pel front marítim de Sitges continua pel nucli antic de 
la vila i connecta des del carrer de Fonollar amb el mirador de la plaça de Vidal 
i Quadras, des d’on veiem la platja de Sant Sebastià, una de les preferides de 
les famílies sitgetanes. Des d’allà podem pujar fins a l’ermita de Sant Sebastià 
i continuar a peu pel passeig de Balmins. Per completar la passejada cal anar 
en direcció a l’Hotel Melià i, des del carrer de la Bufera, baixar unes escales 
que ens connectaran amb el sempre animat Port de Sitges - Aiguadolç que, 
per descomptat, també pot ser el punt de partida d’aquesta ruta. L’ordre dels 
factors no altera el gaudi de la passejada.

El passeig Marítim de Sitges té 2,5 quilòmetres d’extensió i vistes als dos costats. Sí, 
perquè a part del mar i de les diferents platges urbanes que es van succeint al llarg 
del camí, en alguns trams de l’altra banda —la de terra—, podem apreciar cases i 
vil·les modernistes i noucentistes, restaurants i hotels, i el magnífic ambient dels 
carrers que condueixen al centre (o que desemboquen al passeig, és clar).

  Tot l’any  —    Des de Platja de Les Anquines a platja de la Fragata 

Passejada amb vistes  
als dos costats

PASSEIG PEL PASSEIG MARÍTIM DE SITGES
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CONTINUAR EL PASSEIG DES DE SANT SEBASTIÀ 
FINS AL PORT DE SITGES-AIGUADOLÇ
El Passeig Marítim de Sitges no acaba a les escalinates de la Parròquia de 
Sant Bartomeu i Santa Tecla. Tot i que el paviment enrajolat canviï i calgui 
pujar aquestes escales, la ruta pel front marítim de Sitges continua pel 
nucli antic, per connectar des del carrer de Fonollar amb el mirador de la 
plaça Vidal i Quadras, des d’on veiem la platja de Sant Sebastià, una de les 
preferides per les famílies sitgetanes. Des d’allà podem pujar fins a l’ermita 
de Sant Sebastià per continuar a peu pel passeig de Balmins. Per completar 
el recorregut, cal anar en direcció a l’Hotel Melià i, des del carrer de la 
Bufera, baixar unes escales que ens connectaran amb el sempre animat Port 
de Sitges-Aiguadolç, que, és clar, també pot ser el punt de partida d’aquesta 
ruta. L’ordre dels factors no altera el plaer del passeig.
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