SITGES NAUTICIESPORT

Elmar,
sempre elmar

Sitges no s'entén sense el gran blau.
El mar és vidaidona vida a Sitges.
I ens encanta compartir-lo.
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1. INTRODUCCIC) SITGES NAUTICIESPORT

Maricel:
el blau ens mou

Sitges és de colors, si. Pero sobretot blau i verd. El Mediterrani
i el Parc del Garraf defineixen aquesta dualitat, i l'entorn
convidaamoure'siagaudir de l'esportal'aire lliure durant

tot l'any. Mar, platjai senders es combinen en un paisatge

unic on practicar activitats nautiques, recorrer la costa o
descobrir la natura. Per als amants del mar, Sitges disposa
ameés de tres ports esportius que ofereixen serveis nautics,
també gastronomiai aixo tan nostre: el millor ambient.
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] o
Somd'aigua
D'abrila octubre — O Diferents ubicacions

Sitges viu bolcada al mar. En gaudim des de foraides de dins, és
clar. Amb el clima mediterraniiles incomptables hores de sol durant
tot l'any, es multipliquen les opcions de practicar esports d'aigua,
tant amb rems com amb manillar (aixo ja ho decideixes tu). Els ports
esportius de Sitgesialgunes platges urbanes com Les AnquinesilLa
Fragata, son un punt de trobada per gaudir del padel surf, el caiac, el
surf o les motos aquatiques.

Surf aSitges

Si, és cert que el Mediterrani no és amic de l'onatge, i la practica del surf se'n
ressent. Pero com que a Sitges tenim (gairebé) de tot, gaudim també d'una
platjaideal per practicar l'esport de la taula. Es tracta de la platja d'Aiguadolc,
amb onades per a principiants i una dreta buida per als qui ja dominen.
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Calac a Sitges
El caiac és sempre una bona opcio per fer esportiturisme nautic.
Perque Sitges des del mar és un espectacle, tant pel seu front
maritim urba o per cales salvatges com ara la platja de 'Home Mort
o lade laDesenrocada. També aqui, les platges de Les Anquines,
AiguadolcilLaFragata disposen de serveide lloguer de caiac.

Padel surf a Sitges

Sibé el surf esta condicionat a Sitges per l'abséncia habitual d'onades
consistents, el padel surf si que aprofita la planor del mar Mediterrani
per gaudir de la"passejada"iles vistes. També aqui, hi ha servei
delloguer a les platges de Les AnquinesiLa Fragata. Entre l'oferta
existent, hi ha una activitat que combina dues disciplines que, encara
gue sembli sorprenent, casen molt bé: ioga en padel surf.
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Motos aquatiques a Sitges
Sielquet'agrada és la velocitat a salts de les motos aquatiques, a Sitges també

tens l'opcio de gaudir d'aquest esport d'aigua. En aquest cas,

tens diverses empreses que lloguen motos aquatiques tant al Port de Sitges
- Aiguadolc com a Port Ginesta o al Club Nautic Garraf.
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Millora el teu handicap
amb vistes almar

VEURE WEB GOLF TERRAMAR

O Carreteradel golf,s/n — D (+34)938942600 — B info@golfterramar.com

Els detalls marquen sempre la diferéncia. En el cas de Sitges, viure
bolcats al Mediterrani ens permet que gairebé tot el que hi podem fer
ho puguem fer de cara al mar. I aixo inclou també jugar a golf enun
camp tan emblematic com el Club de Golf Terramar. En aquest cas,
no és que puguis veure una mica de blau, sind que el mar el tens a 20
metres. Es veu... i se sent. Elcamp de golf de Sitges, fundat el 1927, és
ames el segon més antic de Catalunyai el sete d'Espanya.
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https://golfterramar.com/ca/
mailto:info@golfterramar.com
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LAMAGIADELS FORATS 314

Les fotos sonil-lustratives i et posen perfectament en situacio. No parlem
de veure el mar. Parlem de escoltar-lo, d'olorar-lo... de sentir-lo, vaja.
Aquesta proximitat es dona especialment als forats 3i4, que —ho has de
provar— es juguen amb una altra actitud.
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Serveis nautics
Il mooooolta vida

Sitges viu de caraal mar. Ho viu i ho gaudeix. I ho comparteix.

Per aixo0 tenim tres ports que serveixen per amarrar, llogar
embarcacions, aprendre a fer surf (o millorar-ne el nivell), passejar,
dinar o anar a concerts. Tot té cabuda en aquests epicentres del
turisme nautic, esportiu i social de Sitges.
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PORT DESITGES - AIGUADOLC

Nautica,
gastronomia
iculturapera
una experiéencia
decinc estrelles

VEURE WEB PORT DE SITGES - AIGUADOLC

O Torre de Capitania, S/N — D (+34)938942600 — B info@portdesitges.com

Hi ha ports que son bonics. N'hi ha de grans i n'hi ha de petits. D'historics.
D'animats i també de tranquils. De famosos i de discrets. I després hiha el
Port de Sitges - Aiguadolg, que té una singularitat insuperable: esta situat

en unazonaurbana, molt a prop de la platja de Balminsia menys de deu
minuts a peu del nucli antic. Es aquesta proximitat al cor de Sitges la que
també en defineix el caracter: un port animat, amb una amplia oferta nautica,
i ple de terrasses, restaurantsiracons on pots gaudir del mar através de la
gastronomia. Aqui el Mediterrani no només es contempla des del moll; també
s'assaboreix, en un ambient animat durant tot el diai fins ben entrada la nit.

UNA GRAN OFERTA GASTRONOMICA

Esport nautic, vilade pescadors,
vida sociali gastronomia

AlPortde Sitges - Aiguadolc, hi ha alguns dels millors restaurants de
Sitgesidels voltants. No només a l'estiu, sind tot ['any: s'hi menja bé,
variatiamb vistes. Hitrobaras 15 restaurants de cuina mediterrania,
italiana, japonesa, francesa i d'autor, aixi com altres locals on podras
gaudir d'esmorzars, aperitius, coctels i vesprejos durant tot l'any. I, per
sinofos prou, darrere dels restaurants hi ha un entramat de carrers
estretsiemblanquinats d'una vila de pescadors, ['Unica d'aquest tipus
situada dins d'un port de tota la costa catalanaique estainspiradaen les
de la Costa Blava francesa.


https://www.portdesitges.com/ca/
mailto:info@portdesitges.com
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PORT GINESTA

El port
mes gran
de Catalunya

VEURE WEB DE PORT GINESTA

D (+34) 936 643661 / (+34) 677 527 009
B info@portginesta.com

Si, a Sitges tenim el port més gran de Catalunya. Port Ginesta,
inaugurat l'any 1986, té una superficie total de 30 hectarees.
Situat a l'ombra del Parc del Garraf, és un port amb un marcat
caracter tecnic i serveis nautics de tota mena. També ofereix un
ampli ventall de serveis de restauracio.

Port Ginesta disposa d'un total de 1189 amarratges, més de 75
empreses de serveis nautics i de lleure esportiu, i 10 restaurants.


https://www.portginesta.com/ca/
mailto:info@portginesta.com

SITGES NAUTICIESPORT

CLUB NAUTIC GARRAF

Especialistes
en nautica
esportiva

VEURE WEB DEL CLUB NAUTIC GARRAF

D (+34) 936 320 013
B info@clubnauticgarraf.com

Si el que busques son serveis de nautica esportiva, aquest és el teu port. Es
troba al peu del Parc del Garraf, i disposa d'un centre d'activitats esportivesi
una amplia oferta que s'adapta a tots els gustos i totes les aficions. Cala Bou,
amb accés directe i privat, i la platja de les Casetes, a 5 minuts del port, son
l'escenari perfecte per practicar vela, caiac, padel surf, regates socials (creuer
i velalleugera) o sortides de busseig.


https://clubnauticgarraf.com/ca
mailto:info@clubnauticgarraf.com
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SITGES EN VAIXELL
Navegar pellitoral de Sitges

Sitges és sinonim de sal, color blau i brisa suau i calida tot l'any. Sitges és
mar i és Mediterrani. Per aix0, una de les millors maneres d'explorar Sitges
és en vaixell: et canvia el punt de vista, les sensacionsiles emocions. A
més, l'oferta és amplia i variada, tant per embarcar-se com per al'abansiel
després, és clar... Amés, el vaixell et permet explorar cales més salvatges

i allunyades, com la platjade 'Home Mortila calade laDesenrocada, en
un extrem, o la cala Morisca, a l'altre.

NAVEGA AMB O SENSE TITOL

Comdeéiem, l'oferta és ampliaivariada. D'una banda, pots llogar un vaixell
amb patro o sense, ja que hi ha embarcacions amb les quals pots navegar
sense titol. Ide l'altra, pots afegir més o menys prestacions a l'experiencia:
en solitari, en grup o amb tripulacié; amb dinar; mig dia o jornada completa,
en veler o en catamara... l'unic problema, com sempre a Sitges, és triar.


https://www.sitgesanytime.com/es/pl415/blog/llistat-blog/id19/la-playa-de-l-home-mort-naturaleza-y-buen-ambiente.htm
https://www.sitgesanytime.com/es/pl96/explora/playas-y-puertos/playas/id14/desenrocada.htm
https://www.sitgesanytime.com/es/pl96/explora/playas-y-puertos/playas/id17/cala-morisca.htm
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ESCOLADEVELA ADAPTADA

Unaescola
pionera
I necessaria

VEURE WEB DE 'ESCOLA
DE VELA ADAPTADA

O Port de Sitges - Aiguadolc
D (+34) 610 823192

A Sitges, tenim molts motius per sentir-nos orgullosos.Iun és que tenim la
primera escola de vela adaptada d'Espanya, fundada el 1988. Ubicada al Port
de Sitges - Aiguadolc, és un punt de referénciaide trobada per a la formacié
i lapracticade l'esport de la vela, obert, accessible i preparat per a tothom.

MES QUE SURF

Elsurfcoma
terapiapera
infantsamb TEA

VEURE WEB DE MES QUE SURF

O Platja d'Aiguadolc
D (+34) 639280 306

Una altra associacio de la qual a Sitges ens sentim (molt) orgullosos
és Més que Surf, que té per objectiu millorar les capacitats dels
infants amb TEA (trastorn de l'espectre autista) a través d'un
programa de surf terapéutic d'elaboracio propia. L'entitat va ser
fundada el 2017 per un grup de pares vinculats a la psicologia.


http://mesquesurf.com
http://advela.net
http://advela.net
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REGATA DE VELA CLASSICA

Veles historiques
davantde
l'església

VEURE WEB DE SITGES VELA CLASSICA
O Badia de Sitges

B regata@sitgesvelaclasica.es

Les veles de vaixells classics, :
d'épocaide disseny —i esperit— tradicional s'hissen sempre a

finals del mes de juny per participar en la Sitges Vela Classica,
esdeveniment de referencia que organitzen el Port de Sitges - Aiguadolg
i el Club Nautic Port de Sitges. Es considera una citaimprescindible

del calendaride vela classica a Catalunya i al Mediterrani.

CICLISMEENTRE VINYES

Pedalar entre
vinyesipel
Parc del Garraf

VEURE WEB DE KILI SITGES
Totl'any

O Diferents ubicacions

Sitges es gaudeix de moltes maneres. Pero n'hi ha una de clarament
diferent: amb bici. La possibilitat de passar del passeig Maritim al Parc
del Garraf en una pedalada és una sort que no amaguem ique ens
agrada compartir. De rutes, n'hi ha mil, pero en destaquem una de baixa
dificultat que combina vinyes, cellers, castells i el mar de fons. Es tracta
d'una sortida amb un trag circular de poc més de 20 quilometres que es
fa en aproximadament dues hores i mitja (amb parades incloses).


https://kilisitges.com/
https://www.sitgesvelaclasica.es/
mailto:regata@sitgesvelaclasica.es

RUTAEN FAMILIAFINS A
LERMITADELATRINITAT

Senderisme

familiar i multicolor |

Tot l'any — ©® 3h — &4 Baixa

O Poligon Mas Alba de Sitges — €= 7 km

Et proposem comencgar a
caminar idescobrir una petita
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joia encara molt desconeguda per a molts visitants: 'ermita de la Trinitat.
Situada en ple Parc del Garraf, amb el mar de fons, aquesta ermita
emblanquinadaiamb detalls modernistes és el regal perfecte per a
unade les millors rutes de senderisme familiar que hi ha a Sitges.

-
DOS PUNTS DEPARTIDA

POSSIBLES

Hi ha dues rutes per arribar a peu
al'ermitadelaTrinitat. Unades de
la urbanitzacio La Llevantina, amb
sortida des de 'anomenat mirador
de Sitges, situat a la part més altade
lazona, ique segueix el GR92 (Cami
deles Costes). I unaaltra, laque et
detallem, amb inici al poligon Mas
Alba de Sitges, des d'on surtuna
pista que ja pots fer a peu o bé (si
vas amb canalla) amb cotxe durant
untramfins al'entrada del Parc del
Garraf, i una micamés endavant, ala
zona coneguda com d'Els cacadors,
ontambé es pot aparcar el cotxe.
Aquesta segonaruta, que també
connectaamb el GR92, és més
planera,itotique perds vistes del
mar al primer tram, és perfectament
assequible per feramb nensinenes
de totes les edats.

LERMITADELA TRINITAT,
LA GRAN RECOMPENSA.

Després de poc més d'una horade
rutaamb trams espectaculars on
tindras el mar als teus peus, hauries
d'arribar ala Puntade laFerrosa,
on, coronant-la, trobaras l'ermita
de la Trinitat. Es tracta d'una ermita
antiga, de la qual es té constancia
documental des del1375. Aquesta
ermita, d'arquitectura popular i
protegida com a Bé d'Interés Local,
és Unica gracies al seu entorn. De
fet, s'assembla al dibuix que fariaun
infant (i molts adults) d'una església:
dalt d'una muntanya, petita, blanca
iamb vistes al mar. I per culminar
l'espectacle, lafacanade l'entrada
estarevestidade pedraiarcs, molt
organicaimolt modernista. Molt.



https://view.gooltracking.com/dibaparcs/routes/view/gr-92-sender-del-mediterrani-cami-de-les-costes
https://view.gooltracking.com/dibaparcs/routes/view/gr-92-sender-del-mediterrani-cami-de-les-costes
https://www.sitgesanytime.com/es/que-hacer/senderismo.htm
https://www.sitgesanytime.com/es/que-hacer/senderismo.htm
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DESCOBRIRCALES
DESITGES AMB CAIAC

Remar entre
cales de Sitges

VEURE WEB DE NOOTKA-KAYAK

Tot l'any
O Platja de Les Anquines

El mar és com unaruade Carnaval. Sempre és bonic i emocionant
veure'ldes de fora. Pero des de dins... des de dins és una altra cosa.
Iunamanerade viure'l és amb un caiac i a Sitges, descobrint platges
uniques, recondites i molt especials. Una meravella, vaja.

4 )
UNA RUTA ESPECTACULAR

"Cales de Sitges". Aixi es diu l'excursio que et proposem.Ila ruta compleix
elque promet, ja que sortint des de la platja de les Anquines en direccio
aVilanova, passem per algunes de les platges i cales més boniques de
Sitges: la platja de 'Home Mort o platja del Mort, la platja de la Desenrocada
o la cala Xica. Totes elles son abracades de sorra que esquitxen un tram
espectacular de penya-segats de pedra calcaria conegut com Els Colls i
Miralpeix, i que forma part de la Xarxa Natura 2000. En aquesta zona també
podras descobrir (i entrar-hi si les condicions del mar ho permeten) coves
com la del Gegant (anomenada aixi per les dues "columnes" paral-leles que
la custodien) o la del Bufador (pel sifé d'aigua que de vegades generen les
onades).



https://www.sitgesanytime.com/es/pag492/pl96/explora-platges-i-ports-2/id12/les-anquines.htm
https://www.sitgesanytime.com/es/pl409/blog/id19/la-playa-de-l-home-mort-naturaleza-y-buen-ambiente.htm
https://www.sitgesanytime.com/es/pag492/pl96/explora-platges-i-ports-2/id14/desenrocada.htm
http://mediambient.gencat.cat/es/05_ambits_dactuacio/patrimoni_natural/senp_catalunya/el_sistema/xarxa_natura_2000/
https://nootka-kayak.com/
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