MENJARIBEURE

Delicious!

Sitges té gust de mar. I de muntanya.
De tapes, Xato i vi Malvasia.
Un viatge que el teu paladar es mereix. I ho saps.
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1. INTRODUCCIO MENJAR I BEURE

Gust
de Sitges

I després hi ha Sitges. Pel seu ambient, la seva gentilamescla
de blauiverd. Ingredients que trobes també a taula, amb una
gastronomia Unica que mira cap al mar i cap ala muntanya.

Amb vins que nomeés s'expliquen per aquesta dualitat, com la
Malvasia. Amb arrossos de recepta propiai amanides amb salses
gue creen addiccio, com el Xatd. Amb tapes creatives que tornen
boig el paladar. I finsitot amb postres propies que es desfana
labocacom l'escumade mar.Itot plegat en el millor escenarii
context: enrestaurants, bars i guinguetes oberts a compartir,
itambé en festes i tradicions que prenen els carrersien rutes
gastronomiques on cada parada és una emocio diferent. Vine i
deixa't endur... és tan bo com sona.



2. PLATS TRADICIONALS MENJAR I BEURE
IPRODUCTES DEQUILOMETREO

Nmmmmm!

Aquest titol sonor i universal defineix la reaccio majoritaria després
de tastar l'arros a la sitgetana, el Xato, el vi de Malvasia de Sitges o
les Escumes de Sitges, les nostres postres propies. Parlem de plats
tradicionals que perduren en el temps...i en lamemoria. Exagerem?
Mmmmm... De cap maneral

aY XATO DE SITGES

El secret
esalasalsa

El Xatod és un plat fred que

es preparaamb escarola,

bacalla dessalati esmicolat,
tonyina salada, anxoves iolives
arbequines. Aquesta amanida d'hivern ve acompanyada d'una salsa que
marca la diferencia. Fixa't en els ingredients: alls, ametlles, avellanes,
anxoves, nyores escaldades, pa fregit dolg, bitxo, oli, vinagre i sal. Ja trigues...




MENJARIBEURE

ARROSALASITGETANA

L'arrosdels
nhostres avis

De primer, Xato; i de segon,
unbonarros.

Sonabé, 0i? De fet, la nostra vila té una amplia gastronomia vinculada
alpeixials arrossos mariners. I entre aguests hi destaca l'anomenat
"arros a la sitgetana", que és un plat que combina productes de mar

i muntanya, a més d'incorporar-hi un ingredient molt especial i molt
autocton: el vi de Malvasia de Sitges (ara te'n parlem, és clar).




MENJARIBEURE
= MALVASIADESITGES

Si, tenim un viamb "denominacio
d'origen" Sitges.Ielnomrespon

. i alavarietat de raim amb que
s'elabora: la Malvasia. El seu particular sabor esta influenciat per la proximitat
almaril'equilibri perfecte entre acidesai concentracio de sucres a causa de
la verema tardana. El resultat és un vi daurat, en que d'entrada predomina la
fruitafresca (préssec, albercoc, perai melod),amb notes florals i un toc d'herbes
mediterranies. Un llegat gastronomic i cultural recuperat i vigent gracies al
Centre d'Interpretacio de la Malvasia de Sitges (CIM).

MARIDATGES AMB MIALVASIA

La Malvasia de Sitges és un vi que ens defineix. Es tracta d'un vi
versatili que casa bé amb gairebé tots els plats, comencant pels
dolcositot tipus de postres. Amb arrossos, peixos, mariscs,
formatges o pastes, pero, el maridatge és també sublim. Sil'adjectiu
et sembla exagerat, esperaatastar-lo...



MENJARIBEURE
ESCUMES DE SITGES

Unes postres
que esdissolen
alaboca

Les Escumes de Sitges son unes
pastes seques tradicionals propies
delanostravila, fetes abase
d'ametllai merenga que, literalment, es desfan ala boca.
D'aqui ve precisament el nom, ja que remeten a la textura
de l'escuma del mar. Es prenen normalment per postres
iacompanyades de moscatell o, encara millor, de vide
Malvasia de Sitges. Si,imagines bé... Delicious!




MENJAR I BEURE
ESPIGALLS

Un viatge molt
curtfins
alteu plat

A Sitges apostem perqué la majoria
de productes que acaben al teu plat
: facin trajectes curts. La proximitat
garanteix una curaiuna manera de fer les coses que després es nota. I molt.
Un exemple en son els espigalls. Es possible que no hagis sentit abans aquest
nom.Iés normal, jaque és unaverdura que es cultiva alacomarcadel Garraf.
De fet, son les fulles de la col brotonera que es cultiva (i es ven) en localitats
com ara Sitges; per aix0, la denominacié de producte quilometre 0 esta més
que justificada. Atencio: és un producte de temporada propide 'hivern. T'ho
diem per sitens la felic idea de venir a Sitges entre eldesembre i el febrer.

SABOR SUAU QUE ACOMPANYA GAIREBE TOT

Els espigalls tenen un sabor suau -més que la col, de fet- i que quadra
bé amb gairebé tot tipus de plats. Es poden acompanyar amb llegums,
all, patates...o pop -delicios, de debo. La versatilitat també la trobem
en la preparacio, ja que es poden servir crues (soles o en amanida),
bullides, saltejades o al vapor.



3. RESTAURANTS MENJARIBEURE

Molt on triar,
molt per gaudir

DESCOBREIX EL TEU RESTAURANT A SITGES

De cuina tradicionali de mercat, especialitzats en arrossos o
banderersde les tapesi els platets, d'inspiracio japonesa i asiatica,
petitsiintims oideals per afamilies i amics, amb espectacle o
discjoqueis endirecte... Quan vinguis a Sitges, sera dificil que no
trobis el que et ve de gust a cada moment. Per fer-t'ho més facil,
tenim un web que hauries de visitar...



https://sitgesanytime.com/planifica/on-menjar/?type=restaurant

4. AL'AIRE LLIURE/TERRASSES MENJARTBEURE

Taulesfo ra!

Fem molta vida al carrer, a Sitges. Per a tot. També a'hora de
menijar i beure, beneits amés per aquest clima privilegiat on el
sol viu tot l'any. Aixo explica que et trobis terrasses tot l'any i a
gairebé cada cantonada, on lamancade sostre i parets porta
frescor en tots els sentits. Si, el "terrasseig" forma part de 'ADN
Sitges, és bo que ho sapigues. I ho gaudeixis.

Idespreés hi
hales nostres
guinguetes!

DESCOBREIX LA TEVA
GUINGUETA ASITGES

No hi ha primavera ni estiu a Sitges
sense que les taules s'instal:lin a

la sorrade la platja. Perquée no hi

ha terrassa millor que aquella alaqual es pot arribar descalg... per continuar
descalg.Iamb el mar sempre davant, és clar. A Sitges trobaras una guingueta
per cada platja urbana, cadascun amb el seu estilila seva propia oferta
gastronomica. La teva platja, la teva guingueta. I si no vols platja, doncs només
guingueta, que es pot...is'hadefer.



https://sitgesanytime.com/planifica/on-menjar/?type=guingueta
https://sitgesanytime.com/planifica/on-menjar/?type=guingueta

5. EXPERIENCIES MENJARIBEURE

T'ho pots trobar...
o venir-hi expressament

Amb el teu permis, et compartim algunes experiéncies que
tenen la gastronomia com a punt de partidai que pensem que
son imprescindibles. Experiéncies personals i personalitzades,
gue desperten sentits i emocions, que son Uniques i que només
s'entenen si ets a Sitges. Algunes depenende tu, id'altres te

les pots trobar o participar-hi depenent de l'épocade l'any que
vinguis. A veure que et semblen;)

FESTADELAVEREMA
IMOSTRADEVINS

Tardor, vii Sitges:
maridatge
insuperable

VEURE WEB FOMENT DE SITGES

Octubre — O Diferents espais

Cadatardor, Sitges s'engalana per
celebrar unade les cites més emblematiques i esperades: la Festade la Verema
i Mostra de Vins, una combinacio perfecta de culturaigastronomiaamb arrels
vitivinicoles. El passeig de la RiberaiLa Fragata acullen una mostra de cellers
delGarrafide laDO Penedés, on es poden degustar vins i caves (i malvasies) en
un espaiobert ala voradel mar. Amés del prego i del premsat del primer most,
també hi podrem veure tradicions singulars com el concurs de trepitjadors de
raim o el pesatge de la Pubillail'Hereu de Sitges en ampolles de vi.


https://www.fomentdesitges.cat/

MENJARIBEURE

RUTA DEL XATO

Unaruta
addictiva...

VEURE WEB RUTA DEL XATO

Novembre — Abril
O Diferents espais

El Xato és un orgull compartit
a Sitges.Iunade les millors
maneres de comprovar com s'expressa aquest orgull —i quin gust te,
és clar— és poder degustar aquesta singular amanida d'hivern en algun
dels restaurants de la vila que formen part de la Ruta del Xatd, on es
converteix en l'entrant estrella de novembre a abril.

SITGESTAPAATAPA

Un petit
gran plaer

VEURE WEB DEL GREMIHS

Abrilinovembre
N info@gremihs.com

A Sitges ens encanten les tapes,
és clar. De fet, ens agraden tant
que dos cops l'any dediquem deu dies a promocionar aquestes delicies
gastronomiques de petit format. Perqueé te'n facis unaidea, es tracta de més
de 30 barsirestaurants que promouen tapes d'autor i, entre tots, formen una
rutaimprescindible per descobriri compartir sabors locals i de temporada.



https://www.gremihs.com/sitges/
https://rutadelxato.com/el-xato/

MENJAR I BEURE
SETMANA DELA MALVASIA .

Unasetmana
daurada

VEURE WEB CIM

Novembre

O Diferents espais

B cim@malvasiadesitges.cat

Si ets a Sitges durant el mes de novembre, pots gaudir d'un dels nostres
esdeveniments gastronomics de referéncia. La Setmana de la Malvasia
concentra en set dies unaagenda intensa de tasts, maridatges, jornades
pedagogiques, i visites i activitats culturals i artistiques que giren al
voltant d'aquesta varietat de raim autoctona de Sitges. De fet, gairebé tot
marida bé amb el vi de Malvasia de Sitges: exposicions d'art, concerts
de musica, discjoqueis o poesia. I cada any s'hi sumen disciplines noves.
Aqui som aixi, qué t'them d'explicar...


https://cellerdelhospital.cat/
mailto:cim@malvasiadesitges.cat

MENJARIBEURE
CARRETERADEL VI

Unacarretera
amb sabor...
| passaport

VEURE WEB DE LA CARRETERA DEL VI

& info@lacarreteraldelvi.com
D 938172762

Una carretera amb vinyes a bandaibandaiamb verd de fons, de ritme
tranquilitragcada sobre l'antiga ruta que unia les vinyes del Penedés amb
les platges del Garraf, que avui ofereix una de les millors experiéncies
d'enoturisme d'Espanya. Els nou cellers que et conviden a parar suposen
unaemocio per al paladar que has d'experimentar. De totes totes.

RUTALINEAL PERSET MUNICIPISINOU CELLERS

33 quilometres uneixen, en unarutalineal, Sitgdes amb Sant Marti Sarroca.
Es ladenominada carretera del Vi, que passa per set municipis i permet
fer escala entretze cellers de ladenominacio d'origen Penedés. Es tracta
de la primera"wine road" d'Espanya i finsitot té un passaport propi, valid
durantdos anysique t'aniran segellant a cada parada.

DESCOBREIX LARUTATLES PARADES



https://www.lacarreteradelvi.com/es/
https://www.lacarreteradelvi.com/
https://www.lacarreteradelvi.com/
mailto:info@lacarreteraldelvi.com

MENJARIBEURE

CONCURS DE
MESTRES XATONAIRES

Unconcurs
amb molta salsa

VEURE WEB DEL CASINO PRADO
SUBURENSE

Diumenge anterior al diumenge
de Carnaval

O Jardins del Casino Prado Suburense

B casino@casinoprado.cat

El Carnaval de Sitges té gust de Xatd. Gust d'aquella salsa ataronjada
abase d'avellanes, ametllesioli. I gust de bacalla, anxoves, escarola
i olives negres. Un sabor que surt a concurs el diumenge de Carnaval,
guan adults i infants competeixen en aquest acte tradicional que té
lloc als jardins del Casino Prado. Que si pots venir-ho a veure? I tant!I
també hi pots participar, eh?


https://www.casinoprado.cat/
https://www.casinoprado.cat/
mailto:casino@casinoprado.cat
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