
PLAYAS Y MAR (BEACHLIFE)

Tenemos muchas playas en Sitges.  
Urbanas, salvajes y con (mucha) personalidad.
Puro mediterráneo. Y te está esperando. 

Tanto para elegir,
Tanto para disfrutar
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No se puede entender Sitges sin su vínculo con el mediterráneo. 
Nos abraza todo el año en forma de 19 playas, patrimonio natural 
y social del que nos sentimos orgullosos. Porque nuestras playas, 
más allá del número, tienen su personalidad propia y están 
llenas de vida a todas horas, con una efervescencia especial 
entre abril y octubre. Y luego este pequeño mar sereno de 
azules brillantes que las une a todas te invita además al baño y 
a practicar deportes de agua cuándo y cómo quieras. Cómo no 
estar orgullosos. Y cómo no compartirlo, ¿verdad?

Orgullosamente 
mediterráneos 

1.	 INTRODUCCIÓN
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Una de las playas más pequeñas de 
Sitges, con agua por delante y barcos 
por detrás. Situada junto al puerto 
deportivo Ginesta, ofrece una opción 
aislada y, por lo tanto, tranquila. 
También puede ser el punto de partida 
o fin de una excursión al Parc del 
Garraf. A la cala se puede llegar a pie, 
dejando el coche en la carretera, o por 
el interior del puerto.

CALA GINESTA

Playas urbanas y familiares, de fácil acceso en transporte público. 
O calas pequeñas y de agua color turquesa dentro del Parc del 
Garraf. Playas de ambiente LGTBIQ+. Playas para hacer deporte o 
para relajarse y olvidarse de todo. Calas con vistas, calas donde no 
hace falta bañador y calas donde se puede llevar la mascota.

Playas para entender el ambiente y playas donde tomar algo, con 
conciertos en directo y DJ en vivo.

Es cuestión de elegir. O de descubrir.

¿Qué playa  
te apetece?

2.	 PLAYAS 

VER WEB DE LAS PLAYAS DE SITGES

https://sitgesanytime.com/es/playas-y-mar/
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Tranquila, familiar y con una ubicación 
estratégica al lado del Port de Sitges - 
Aiguadolç, esta playa es una apuesta 
segura. Accesible a pie desde el 
centro urbano, pero situada en un 
extremo de Sitges, tiene el valor 
añadido de encontrarse en un entorno 
natural que le confiere personalidad y 
la protege del viento.

PLAYA DE AIGUADOLÇ

Situada junto a la playa del Home 
Mort, comparte con esta su entorno 
natural privilegiado, al que solo 
se puede acceder a pie. No se 
requiere traje de baño. El público es 
mayoritariamente LGTBIQ+.

DESENROCADA 

Una de las calas  más emblemáticas 
de Sitges, donde el bañador es 
opcional. La cala, situada entre los 
acantilados del Parc del Garraf, 
ofrece un aspecto semisalvaje y 
un baño en aguas transparentes. 
Frecuentada por parejas y grupos de 
amigos, se puede acceder a pie desde 
la carretera C-31, o bien dejando el 
coche en el aparcamiento de pago del restaurante.

CALA MORISCA
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Una de las playas urbanas más 
populares. Situada al pie de la iglesia 
parroquial de Sant Bartomeu y Santa 
Tecla, atrae principalmente a gente 
joven. Ubicada junto al Club Nàutic 
Sitges, es además la playa preferida 
de los aficionados al voleibol.

PLAYA DE LA FRAGATA 

La playa urbana con más color 
y ambiente, es un lugar para 
ver y ser visto, con un público 
mayoritariamente LGTBIQ+. Bastante 
concurrida durante el verano, siempre 
es un buen termómetro del municipio 
y un buen lugar para entender por qué 
Sitges es especial.

PLAYA DE LA BASSA RODONA 

La playa de Balmins goza de una 
ubicación privilegiada entre el Port de 
Sitges - Aiguadolç y el casco antiguo. 
Es urbana, pero con un entorno natural 
que conforma tres pequeñas calas 
con vistas al skyline más fotográfico 
de Sitges. Balmins, donde se practica 
nudismo, es un ejemplo de lo que 
representa Sitges: una playa abierta, 
divertida y llena de color, donde todo el mundo es bienvenido y 
donde se respira un aire de libertad que no es fácil de encontrar.

PLAYA DE BALMINS 
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La playa más grande de Sitges, de 
casi un kilómetro y medio de largo. Se 
encuentra en el núcleo urbano de Les 
Botigues de Sitges, entre la carretera 
C-32 y la vía del tren, y es una buena 
opción para cambiar de escenario 
y ritmo. Familiar pero también ideal 
para jóvenes y parejas, con todo tipo 
de servicios y hasta seis chiringuitos 
en la arena.

PLAYA DE LES BOTIGUES 

Ubicada frente al hotel ME Sitges 
Terramar, se trata de una playa que 
fue creada de forma artificial en 
los años 20, precisamente para dar 
servicio al hotel. Abrazada por dos 
espigones de piedra, la fisonomía de 
la playa de Les Anquines favorece 
el baño con pocas olas y es muy 
frecuentada por familias.

PLAYA DE LES ANQUINES 

Una de las playas más céntricas y, 
por lo tanto, más concurridas. Con 
ambiente durante todo el año, es un 
lugar estratégico para empezar o 
terminar el día. Todo queda cerca. 
Todo empieza y acaba aquí.

PLAYA DE LA RIBERA 
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Si estás buscando una playa familiar 
donde compartir espacio con 
gente de la ciudad, esta es una de 
las mejores opciones. De tradición 
marinera, como el barrio donde se 
ubica, la playa de Sant Sebastià tiene 
unas vistas privilegiadas de la iglesia 
de Sant Bartomeu y es un punto de 
entrada o salida para visitar el casco 
antiguo de Sitges.

PLAYA DE SANT SEBASTIÀ

Situada junto a la playa del Estanyol, 
es otra buena opción de playa urbana, 
menos concurrida que las que se 
consideran más céntricas. Familiar y 
tranquila, es una opción muy buena, 
especialmente en pleno verano.

PLAYA DE RIERA XICA

Una de las primeras playas 
consideradas de ambiente LGTBIQ+ 
del mundo. Hablamos de 1930... 
Situada en pleno parque natural, 
ofrece escenario natural donde no es 
necesario llevar bañador. Se accede 
a pie desde el aparcamiento de la 
antigua discoteca Atlàntida. Pero el 
esfuerzo vale la pena.  Además, el 
chiringuito de la playa garantiza buena 
música y buen ambiente.

PLAYA DE L’HOME MORT 
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Playa urbana situada frente al barrio 
del Vinyet, en pleno paseo marítimo. 
Con 366 metros, es una de las más 
largas. Con un ambiente familiar, 
ofrece diversión en verano gracias a 
sus patines acuáticos.

PLAYA DE L’ESTANYOL 

Situada a los pies de los acantilados 
del Garraf, la playa de Vallcarca es 
el espacio habilitado en Sitges para 
disfrutar de la playa con tu animal de 
compañía. De carácter natural y poco 
urbanizada, es una buena opción para 
quienes buscan un entorno tranquilo, 
alejado de las playas más céntricas.

PLAYA DE VALLCARCA 

Ubicada frente al barrio residencial 
de Terramar, comparte una estética 
y una atmósfera muy similares a las 
de la playa de la Barra, con cuatro 
islotes artificiales y un ambiente 
familiar y relajado.

PLAYA DE TERRAMAR  



PLAYAS Y MAR (BEACHLIFE)

Sitges vive de cara al mar. Lo vive y lo disfruta. Y lo comparte. 
Por eso tenemos tres puertos que sirven para amarrar, alquilar 
embarcaciones, aprender o surfear (o mejorar nuestro nivel), 
pasear, comer o ir a conciertos. Todo tiene cabida en estos 
epicentros del turismo náutico, deportivo y social de Sitges.

Turismo náutico  
y muuuuucho más 

4.	 PUERTOS
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VER WEB DEL PORT DE SITGES-AIGUADOLÇ

 Torre de Capitania, S/N  —    (+34) 938 942 600  —    info@portdesitges.com 

En el Port de Sitges - Aiguadolç encuentras algunos de los restaurantes 
de referencia en Sitges y alrededores. No solo en verano, sino todo el año: 
buena comida, variada y con vistas. Aquí se encuentran 15 restaurantes 
de cocina mediterránea, italiana, japonesa, francesa y de autor, así como 
otros establecimientos para disfrutar de desayunos, aperitivos, cocktails y 
‘tardeos’ durante todo el año. Además, detrás de los restaurantes se cruzan 
calles estrechas y blancas de un poblado marinero, el único de este tipo 
ubicado dentro de un puerto de toda la costa catalana y que está inspirado en 
los de la Riviera Francesa.  

Deporte náutico, poblado marinero, 
vida social y gastronomía

UNA GRAN OFERTA GASTRONÓMICA 

Hay puertos bonitos. Los hay grandes y pequeños. Históricos. Con ambiente 
y también tranquilos. Famosos y discretos. Y luego está el Port de Sitges - 
Aiguadolç, con una singularidad imbatible: está en zona urbana, muy cerca 
de la playa de Balmins y a menos de diez minutos a pie del casco antiguo. Esta 
proximidad con el corazón de Sitges es también la que explica su carácter: 
un puerto vivo, con una amplia oferta náutico, lleno de terrazas, restaurantes 
y rincones donde disfrutar del mar a través de la gastronomía. Aquí el 
Mediterráneo no solo se contempla desde el muelle, también se saborea, en 
un ambiente animado que se alarga desde el día hasta la noche.

Náutica, 
gastronomía  
y cultura para  
una experiencia 
cinco estrellas

PORT DE SITGES-AIGUADOLÇ

https://www.portdesitges.com/
mailto:info@portdesitges.com
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Sí, en Sitges tenemos el puerto más grande de Catalunya. Port Ginesta, 
inaugurado el año 1986, tiene una superficie total de 30 hectáreas. Situado 
a la sombra del Parc del Garraf, es un puerto con un importante carácter 
técnico y servicios náuticos de todo tipo. También ofrece un amplio servicio 
de restauración.

Port Ginesta cuenta con un total de 1189 amarres, más de 75 empresas de 
servicios náuticos y de ocio deportivo y 10 restaurantes.

VER WEB DE PORT GINESTA

  (+34) 936 643 661  /  (+34) 677 527 009 

  info@portginesta.com  

El puerto  
más grande  
de Catalunya

PORT GINESTA

https://www.portginesta.com/
mailto:info@portginesta.com
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Si lo que buscas son servicios de náutica deportiva, este es tu puerto. 
Situado al pie del Parc del Garraf, cuenta con un centro de actividades 
deportivas y una amplia oferta adaptada a todos los gustos y todas las 
aficiones. Cala Bou, con acceso directo y privado, y la playa de Les Casetes, 
a 5 minutos del puerto, son el escenario perfecto para practicar vela, kayak, 
surf de pala, regatas sociales (crucero y vela ligera) o salidas de buceo.

VER WEB DEL CLUB NÀUTIC GARRAF

  (+34) 936 320 013   

  info@clubnauticgarraf.com  

Especialistas  
en náutica  
deportiva

CLUB NÀUTIC GARRAF 

https://clubnauticgarraf.com/
mailto:info@clubnauticgarraf.com
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La posidonia es la gran protagonista del audiovisual que se proyecta 
en la sede del CEM junto con la exposición titulada ‘Espai Marí Costes 
del Garraf’. De hecho, esta sede, situada frente al mar, merece una 
mención especial. Hablamos de un edificio novecentista –edificado 
en 1929- y catalogado como ‘Patrimonio arquitectónico’ por la 
Generalitat de Catalunya. Esta sede recibe anualmente a más de 
12 mil visitantes. Por algo será, ¿no? Venga, que ya tardas ;)

UN GRAN EDIFICIO Y UNA GRAN EXPOSICIÓN 

Viajar siempre implica aprendizaje. Y en el caso de Sitges, venir 
aquí, aunque sea en una escapada, es una buena oportunidad para 
iniciarse o profundizar en el conocimiento del litoral mediterráneo 
y su fondo marino. Eso es precisamente lo que propone el Centre 
d’Estudis del Mar (CEM), que además lo hace de forma divertida, 
interactiva e implicando a toda la familia.

   Passeig Marítim, 72VER WEB DEL CEM

3. CENTRE D’ESTUDIS DEL MAR

Descubriendo el  
mediterráneo en familia 

https://www.centreestudisdelmar.cat
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Si comer es una experiencia, hacerlo en la playa y delante del mar, 
con música y buen ambiente desborda sensaciones. Y cómo en 
Sitges nos gusta compartir las cosas buenas, contamos con 20 
chiringuitos completamente equipados para que esta experiencia 
sea tan intensa como fácil de disfrutar.

  De abril a octubre  —    Diversas ubicaciones   

Hedonismo  
sobre la arena  
y con vistas al mar

4.	 CHIRINGUITOS
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VER FICHA DE TODOS LOS CHIRINGUITOS

Además, aquí, en Sitges, contamos con uno de los primeros quioscos 
de playa al que llamaron chiringuito en España. El bautismo tuvo lugar 
en 1943 y el nombre aún preside la fachada de este establecimiento 
ubicado en el paseo marítimo, justo delante de la playa de la Ribera. Otro 
motivo más que justifica eso de que en Sitges empezó (casi) todo…

Definición académica y contexto histórico aparte, vamos a lo práctico: 
a este primer chiringuito en Sitges se le unen hoy otros 20, repartidos 
por las diferentes playas de la localidad. Mucho y bueno donde elegir y 
disfrutar. Estés donde estés de la localidad, solo hay que dirigirse hacia 
el mar y dejarse guiar por el oído, el olfato o, tampoco falla, la intuición.

UN CHIRINGUITO PIONERO Y OTROS MUCHOS PARA ELEGIR 

XIRINGAY. PLATJA DESENROCADA/CALA DELS GEGANTS

BESO BEACH SITGES. ANQUINES

ACQUA BEACH CLUB. TERRAMAR

KIKKERS - LA BARRA. TERRAMAR/LA BARRA

TERRAZA BENAPRES. LA BARRA (LLEVANT)

PAPAYA BEACH. ESTANYOL (PONENT)

XIRINGUITO BLANCA SUBUR. ESTANYOL  (LLEVANT)

SITGES REPUBLIC. BASSA RODONA / RIBERA

IGUANA. RIBERA / FRAGATA

KIOSKO CARACOLA. SANT SEBASTIÀ 

BALMINS BEACH CLUB. ELS BALMINS

NÓMADA. AIGUADOLÇ

HOLA CLUB CALA VALLCARCA. VALLCARCA

CALA MORISCA. CALA MORISCA

LA CASETA. GARRAF

PUNTA ROCA. CALA GINESTA

LA XANCLA XIRINGUITO. LES BOTIGUES (PONENT)

TARUMBA. LES BOTIGUES (CENTRE)

https://sitgesanytime.com/es/comer-y-beber/al-aire-libre-terrazas/
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UNA EXCURSIÓN FÁCIL Y CON RECOMPENSA
Para llegar a este abrazo de arena, mar y rocas hay que situarse en la playa 
de les Anquines y desde allí dirigirse a lo que era la antigua discoteca 
L’Atlàntida. Desde allí, toca subir en paralelo a la vía del tren, para luego 
planear un pequeño tramo y bajar hasta la playa de l’Home Mort. De hecho, 
una vez haces la subida, la cala ya se divisa y la motivación se refuerza. 
Si quieres –o lo dejas para otro día- puedes continuar caminando y en 30 
minutos más llegaríais hasta la playa del Faro de Vilanova.

Vale mucho la pena ir a pasar una mañana, una tarde o un día entero a 
la playa de l’Home Mort, una de las más bonitas y salvajes de Sitges. 
Imaginaos una balanza: en un lado, el tener que caminar 20 minutos sin 
apenas sombra, en el otro, una playa salvaje, de agua verde y turquesa, en 
plena costa del Garraf, con poca gente y muy buena ‘vibra’. Ojalá todas las 
decisiones fuesen tan fáciles de tomar…. Agua, crema solar y curiosidad es 
todo lo que necesitas en la mochila. El bañador es opcional.

  Todo el año  —    Salida desde Playa de les Anquines

A pie hasta la playa de l’Home Mort
RUTA CALA DE L’HOME MORT

5.	 EXPERIENCIAS
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UNA RUTA ESPECTACULAR
‘Calas de Sitges’. Así se llama la excursión que os proponemos. Y la ruta 
cumple lo que promete, pues saliendo desde la playa de Les Anquines en 
dirección a Vilanova pasamos por algunas de las playas y calas más 
bonitas de Sitges: Playa de l’Home Mort o Playa del Muerto, la playa 
Desenrocada o Cala Xica. Todas ellas, abrazos de arena que salpican un 
tramo espectacular de acantilados de piedra calcárea conocido como ‘Els 
Colls i Miralpeix’, y que forma parte de la Red Natura 2000. En esta zona 
también podrás descubrir (y entrar dentro si las condiciones del mar lo 
permiten) cuevas como la Cueva de los Gigantes (por las dos ‘columnas’ 
paralelas que la custodian) o la Cueva del ‘Bufador’ (Soplador), por el sifón 
de agua que a veces generan las propias olas.

El mar es como una rúa de carnaval. Siempre es bonito y emocionante verlo 
desde fuera. Pero desde dentro… desde dentro es otra cosa. Y una manera 
de experimentarlo es con un kayak y en Sitges, descubriendo playas únicas, 
recónditas y muy especiales. Lo que se dice un ‘planazo’, vaya.

Remando entre 
calas de Sitges 

https://www.sitgesanytime.com/es/pag492/pl96/explora-platges-i-ports-2/id12/les-anquines.htm
https://www.sitgesanytime.com/es/pl409/blog/id19/la-playa-de-l-home-mort-naturaleza-y-buen-ambiente.htm
https://www.sitgesanytime.com/es/pag492/pl96/explora-platges-i-ports-2/id14/desenrocada.htm
https://www.sitgesanytime.com/es/pag492/pl96/explora-platges-i-ports-2/id14/desenrocada.htm
http://mediambient.gencat.cat/es/05_ambits_dactuacio/patrimoni_natural/senp_catalunya/el_sistema/xarxa_natura_2000/
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ORGANIZACIÓN POR GRUPOS Y PLAYAS
El punto de encuentro es la sede del CEM, donde se asignan a los 
participantes su zona de recogida, así como el material necesario para 
llevar a cabo esta tarea. De esta forma, los grupos se dividen entre 
diferentes playas, en las que durante dos horas trabajan en equipo, se 
divierten y aprenden junto a los activistas de la entidad Custòdia Platges 
Garraf, encargados de dinamizar esta iniciativa. La jornada finaliza sobre la 
una de la tarde con la organización de los residuos según su tipologia y el 
pesaje de los mismos.

El Centre d’Estudis del Mar (CEM) organiza en primavera y verano jornadas 
matinales centradas en recoger residuos en diferentes playas de Sitges. 
Esta actividad, que se enmarca en la campaña Let’s Clean up Europe, está 
dirigida a particulares y familias que quieran colaborar en la retirada de 
estos residuos y contribuir así a la preservación del entorno natural.

  Primavera-verano (consultar fechas AQUÍ )  —    Sede del CEM (Paseo Marítimo, 72)

Limpiar (y divertirse y aprender) 
retirando residuos  
de las playas de Sitges

LIMPIEZA DE PLAYAS CON EL CEM

https://www.diba.cat/es/web/cem/inici
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UN PASEO CON MUCHAS PARADAS
El Passeig Marítim de Sitges se puede recorrer en media hora caminando. 
Pero es difícil conseguirlo. Mucho. El motivo es que tendrás continuos 
motivos para parar y hacer escalas, ya sea para disfrutar de alguna de las 
playas urbanas que lo abrazan -hasta 8- , para comer en alguno de los 
chiringuitos o restaurantes que hay a lado y lado, para comprar en la Feria 
de Artesanía o para quedarte con la boca abierta alguna de las mansiones 
novecentistas que hay en parte de los tramos.

El Passeig Marítim de Sitges se extiende durante 2,5 kilómetros y supone un 
paseo con vistas… a los dos lados. Sí, porque aparte del mar y las diferentes 
playas urbanas que se van sucediendo en el camino, en el otro lado, el de 
tierra, podrás disfrutar, dependiendo del tramo, de casas y villas modernistas y 
novecentistas, de restaurantes y hoteles, y del ambientazo que entra y sale de 
las calles que conducen al centro (o desembocan al paseo, claro).

  Todo el año  —    Desde Playa de Les Anquines a playa de la Fragata. 

Paseo con vistas  
a los dos lados

PASEO POR EL PASSEIG MARÍTIM DE SITGES 
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CONTINUAR EL PASEO DESDE SANT SEBASTIÀ 
HASTA EL PORT DE SITGES-AIGUADOLÇ
El Passeig Marítim de Sitges no acaba en las escalinatas de la Parròquia 
de Sant Bartomeu i Santa Tecla. Aunque el suelo embaldosado cambie y 
haya que subir esas escaleras, la ruta por el frente marítimo de Sitges sigue 
por el núcleo antiguo de Sitges, para conectar desde la calle de Fonollar 
con el mirador de la Plaza Vidal i Quadras, desde donde vemos la playa 
de Sant Sebastià, una de las preferidas por las familias sitgetanas. Desde 
allí podemos subir hasta la ermita de Sant Sebastià para seguir a pie por 
el Paseo de Balmins. Para completar el paseo hay que ir en dirección al 
Hotel Melià para, desde la calle de la Bufera, bajar unas escaleras que nos 
conectará con el siempre animado Port de Sitges-Aiguadolç, que, claro, 
puede ser también el punto de partida de esta ruta. El orden de los factores 
no altera el disfrute del paseo.
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