DEPORTE Y TURISMO NAUTICO

Elmar,
siempre elmar

Sitges no se entiende sin el gran azul.
Elmar es vidaydavidaen Sitges.
Y nos encanta compartirlo
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1. INTRODUCCI()N DEPORTE Y TURISMO NAUTICO

Mary cielo:
elazulnos mueve

Sitges es de colores, si. Pero sobre todo azul y verde. El
Mediterraneoy el Parc del Garraf definen esta dualidad y el
entornoinvita a moverse y adisfrutar del deporte al aire libre
durante todo el ano. Mar, playa y senderos se combinan en un
paisaje unico donde practicar actividades nauticas, recorrer la
costa o descubrir la naturaleza. Para los amantes del mar, Sitges
cuenta ademas con tres puertos deportivos que ofrecen servicios
nauticos, también gastronomia y eso tan nuestro: ambientazo.



2. DEPORTES DE AGUA DEPORTE Y TURISMO NAUTICO

Somosde agua

De abrila octubre — O Diferentes ubicaciones

Sitges vive volcada al mar. Lo disfrutamos desde fueray desde
dentro, claro. Con el clima mediterraneo y las incontables horas
de soldurante todo el ano, se multiplican las opciones de practicar
deportes de agua, ya sea con remos o manillar, ahi ya decides tu.
Los puertos deportivos de Sitges y algunas playas urbanas como
Anquinesy Fragata son punto de encuentro para disfrutar del
paddle surf, el kayak, el surf o las motos de agua.

Surf en Sitges

Si, es cierto que el mediterraneo no es amigo del oleaje y la practica del surf se
resiente. Pero como en Sitges tenemos de (casi) todo, disfrutamos también de
una playaideal para disfrutar de la tabla. Se trata de la Playa de Aiguadolg, con
olas para principiantes y una derecha hueca para aquellos que ya dominan.
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Kayak en Sitges
El kayak es siempre una buena opcion para practicar deporte y hacer
turismo nautico. Porque Sitges, desde el mar es un espectaculo, ya sea
por su frente maritimo urbano o por calas salvajes como la playa de
’Home Mort o la Desenrocada. También aqui, las playas de Les Anquines,
Aiguadolc y Fragata disponen de servicio de alquiler de kayak.

Paddle surf en Sitges

Sibien el surf esta condicionado en Sitges por la ausencia habitual de
olas consistentes, el paddle surf sique se aprovechade la ‘llanura’
del mar mediterraneo paradisfrutar del‘paseo’y las vistas. También
aqui, las playas de Les Anquines y La Fragata dispone de servicio de
alquiler. Entre la oferta existente, una que mezcla dos disciplinas que,
aunque os pueda sorprender casan muy bien: yoga en paddle surf.
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Motos de agua en Sitges
Silo tuyo es la velocidad salteada de las motos de agua, en Sitges tienes
también la opcion de disfrutar de este deporte de agua. En este caso,

tienes varias empresas que alquilan motos de agua tanto en el Port de Sitges
- Aiguadolg, como en Port Ginesta com en Club Nautic Garraf.
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Mejoratu handicap
convistasalmar

VERWEB GOLF TERRAMAR

O Carreteradel golf,s/n — D (+34) 938942 600 — [ info@golfterramar.com

Los detalles marcan siempre la diferencia. En el caso de Sitges, el
vivir volcados al Mediterraneo nos permite que casi todo lo que se
puede hacer aqui, se pueda hacer con vistas al mar. También jugar

al Golf en un campo tan emblematico como el Club de Golf Terramar.
En este caso, no es que se pueda ver un poco de azul, sino que el mar
lo tenéis a 20 metros. Se ve... y se siente. El campo de Golf de Sitges,
fundado en 1927, es ademas el segundo mas antiguo de Catalunyay
el séptimo de Espania.



http://golfterramar.com
mailto:info@golfterramar.com
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LAMAGIADELOSHOYOS3Y 4

Las fotos sonilustrativas y os situan perfectamente. No hablamos de ver
el mar. Hablamos de oirlo, de olerlo...de sentirlo vaya. Esta cercania se da
especialmente en los hoyos 3y 4, que, teneis que probarlo, se juegan con
otra actitud.



4. PUERTOS DEPORTE Y TURISMO NAUTICO

Servicios nauticos
vy muuuuchavida

Sitges vive de caraal mar. Lo vive y lo disfruta. Y lo comparte.
Por eso tenemos tres puertos que sirven para amarrar, alquilar
embarcaciones, aprender o surfear (0 mejorar nuestro nivel),
pasear,comer o ir aconciertos. Todo tiene cabida en estos
epicentros del turismo nautico, deportivo y social de Sitges.
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PORT DE SITGES-AIGUADOLC

Nautica,
gastronomia

y culturapara
uhaexperiencia
cinco estrellas

VER WEB PORT DE SITGES-AIGUADOLC

OTorre de Capitania, S/N — D (+34) 938942 600 — ] info@portdesitges.com

Hay puertos bonitos. Los hay grandes y pequefios. Histéricos. Con ambiente
y también tranquilos. Famososy discretos. Y luego esta el Port de Sitges -
Aiguadolg, con una singularidad imbatible: esta en zona urbana, muy cerca
de la playa de Balmins y a menos de diez minutos a pie del casco antiguo.
Esta proximidad con el corazon de Sitges es también la que explica su
caracter: un puerto vivo, con una amplia oferta nautica, lleno de terrazas,
restaurantes y rincones donde disfrutar del mar a través de la gastronomia.
Aqui el Mediterraneo no solo se contempla desde el muelle, también se
saborea, en un ambiente animado que se alarga desde el dia hasta la noche.

UNA GRAN OFERTA GASTRONOMICA

Deporte nautico, poblado marinero,
vida socialy gastronomia

En elPortde Sitges - Aiguadol¢ encuentras algunos de los restaurantes
dereferenciaen Sitges y alrededores. No solo en verano, sino todo el ano:
buena comida, variaday con vistas. Aqui se encuentran 15 restaurantes

de cocina mediterranea, italiana, japonesa, francesay de autor, asi como
otros establecimientos para disfrutar de desayunos, aperitivos, cocktails y
‘tardeos’ durante todo el ano. Ademas, detras de los restaurantes se cruzan
calles estrechas y blancas de un poblado marinero, el Unico de este tipo
ubicado dentro de un puerto de toda la costa catalana y que estainspirado
enlosde laRivieraFrancesa.


https://www.portdesitges.com/
mailto:info@portdesitges.com
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PORT GINESTA

El puerto
mas grande
de Catalunya

VER WEB DE PORT GINESTA

D (+34) 936 643 661 / (+34) 677 527 009 ._ {
™ info@portginesta.com \ .. f‘?{f

Si, en Sitges tenemos el puerto mas grande de Catalunya. Port Ginesta,
inaugurado el afio 1986, tiene una superficie total de 30 hectareas.
Situado ala sombra del Parc del Garraf, es un puerto con unimportante
caracter técnico y servicios nauticos de todo tipo. También ofrece un
amplio servicio de restauracion.

Port Ginesta cuenta con un total de 1189 amarres, mas de 75 empresas de
servicios nauticos y de ocio deportivo y 10 restaurantes.


https://www.portginesta.com/
mailto:info@portginesta.com
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CLUB NAUTIC GARRAF

Especialistas
en nautica
deportiva

VER WEB DEL CLUB NAUTIC GARRAF
[} (+34)936 320 013

™ info@clubnauticgarraf.com

Silo que buscas son servicios de nautica deportiva, este es tu puerto. Situado
al pie del Parc del Garraf, cuenta con un centro de actividades deportivas y una
amplia oferta adaptada a todos los gustos y todas las aficiones. Cala Bou, con
acceso directoy privado, y la playa de Les Casetes, a 5 minutos del puerto, son
el escenario perfecto para practicar vela, kayak, surf de pala, regatas sociales
(cruceroy velaligera) o salidas de buceo.


https://clubnauticgarraf.com/
mailto:info@clubnauticgarraf.com

5. EXPERIENCIAS DEPORTE Y TURISMO NAUTICO

SITGESENBARCO
Navegando por el litoral de Sitges

K

Sitges tiene sabor salado, color azul y brisa suave y calida todo el ano.
Sitges es mar y es mediterraneo. Por eso una de las mejores maneras de
explorar lalocalidad es en barco: cambia el punto de vistay cambian las
sensacionesy las emociones. Ademas, la oferta es amplia y variada, tanto
para embarcarse como paraelantesy el después, claro... Ademas, el barco
te permite explorar calas mas salvajes y alejadas, como la playadel Home
Mort o CalaDesenrocada, en un extremo, o Cala Morisca, en el otro.

NAVEGA CONOSINTITULO

Como os deciamos la oferta es ampliay variada. Por un lado, puedes
alquilar barco con o sin patron, pues hay embarcaciones con las que
puedes navegar sin titulo. Y por otro, puedes sumarles mas o menos
prestaciones a la experiencia: solo, en grupo, con tripulacion, con comida,
medio dia, jornada completa, en velero, en catamaran... el Unico problema,
como siempre en Sitges, es elegir.


https://www.sitgesanytime.com/es/pl415/blog/llistat-blog/id19/la-playa-de-l-home-mort-naturaleza-y-buen-ambiente.htm
https://www.sitgesanytime.com/es/pl415/blog/llistat-blog/id19/la-playa-de-l-home-mort-naturaleza-y-buen-ambiente.htm
https://www.sitgesanytime.com/es/pl96/explora/playas-y-puertos/playas/id14/desenrocada.htm
https://www.sitgesanytime.com/es/pl96/explora/playas-y-puertos/playas/id17/cala-morisca.htm
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ESCUELADE VELA ADAPTADA

Unaescuela
pionera
Yy hecesaria

VERWEB DE LA ESCUELA
DE VELA ADAPTADA

O Port de Sitges - Aiguadolg
[} (+34) 610823192

Tenemos muchos motivos de orgullo en Sitges. Y uno de ellos es que
contamos con la primera escuela de vela adaptada de Espana, fundada
en1988. Ubicada en el Port de Sitges - Aiguadolg, supone un punto

de referenciay encuentro para la formacion y practica del deporte

de lavela, abierto, accesible y preparado para todos y todas.

MES QUE SURF

Elsurfcomo
terapiapara
ninos con TEA

VER WEB DE MES QUE SURF

O Playa de Aiguadolc¢
[} (+34)639 280 306

Otra asociacion de la que sentirse (muy) orgulloso en Sitges es ‘Més
que Surf’, cuyo objetivo es mejorar las capacidades de los ninos
con TEA (Trastorno del Espectro Autista) a través de un programa
de surf terapéutico, de elaboracion propia. La entidad fue fundada
en 2017 por un grupo de padres vinculados a la psicologia.


http://mesquesurf.com
http://advela.net
http://advela.net
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REGATA DE VELA CLASICA

Velas historicas
frentealaiglesia

VER WEB DE SITGES VELA CLASICA

O Bahia de Sitges

M regata@sitgesvelaclasica.es

Las velas de barcos clasicos,

de épocay de disefo -y espiritu- 2 e
tradicional se izan cada final del mes de junio para participan en la Sitges Vela
Clasica, evento de referencia que organizan el Port de Sitges - Aiguadolc y

el Club Nautic Port de Sitges. Esta cita se considera una citaimprescindible
del calendario de vela clasica en Catalunya y el mediterraneo.

CICLISMO ENTRE VINAS

A pedales entre
vinedosy por
elParcdel Garraf

VER WEB DE KILI SITGES

Todo elano

O Diversas ubicaciones

Sitges se disfruta de muchas maneras. Pero hay una que es muy
diferencial: en bici. La posibilidad de, en un golpe de pedal, pasar del paseo
maritimo al Parc del Garraf es una suerte que no escondemos y nos gusta
compartir. Rutas hay mil, pero os destacamos una de baja dificultad que
mezcla vinedos, bodegas, castillos y el mar de fondo. De trata de una
salida con untrazo circular de poco mas de 20 kildbmetros y se completa
en aproximadamente en dos horas y media (paradas incluidas).

DESCUBRE LA RUTA AQUI



https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/ebikesitgestours-by-kili-torre-del-veguer-casino-sitges-68185563
https://kilisitges.com/
https://www.sitgesvelaclasica.es/
mailto:regata@sitgesvelaclasica.es

RUTAEN FAMILIAHASTA
LAERMITADELATRINITAT

Senderismo familiar &

vy multicolor

[E Todo el afio — ©® 3 h — &\ Baja
Q Poligono Mas Alba de Sitges — € 7 km

Te proponemos echar aandary
descubrir una pequena joya aun
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muy desconocida para muchos visitantes: la ermita de la Trinitat. Ubicada
en pleno Parc del Garraf, con el mar de fondo y enlucida en blanco y con
detalles modernistas, esta ermita es el perfecto regalo paraunade las
mejores rutas de senderismo familiar que se pueden hacer en Sitges.

-
DOSPOSIBLES PUNTOSDEPARTIDA

Hay dos rutas para llegar caminando
ala ermitade la Trinitat. Unadesde

la urbanizacion La Llevantina, con
‘salida’ desde el denominado mirador
de Sitges, situado en la parte mas
altadelazona,y que sigue el GR92
(‘Camide les Costes’). Y otra, laque te
detallamos, coninicio en el poligono
Mas Alba de Sitges, desde donde sale
una pista que ya puedes hacer a pie

o bien (si vas con ninos pequenos)
recorrer una parte en coche hastala
entrada del Parc del Garraf y, un poco
mas adelante, en la zona conocida
como de ‘Els Cacadors’,donde puedes
estacionar el coche. Esta segunda
ruta, que también conecta con el
GR92, es mas llana, y aunque pierdes
vistas del mar en el primer tramo, es
perfectamente asequible para hacer
conninos de todas las edades.

LAERMITA DELA TRINITAT,
LA GRAN RECOMPENSA.

Tras poco mas de una horade ruta
-con tramos espectaculares en

los que tendras el mar a tus pies-
,deberias llegar ala Puntadela
Ferrosa, donde, coronandola,
encontraras la ermita de la Trinitat.
Se trata de una ermita antigua, de la
que se tiene constancia documental
desde 1375. De arquitectura popular
y protegida como un Biende Interés
Local, el entorno la hace Unica. De
hecho, es como los ninos (y muchos
adultos) dibujarian unaiglesia: en

lo alto de una montana, pequena,
blancay convistasalmar. Y para
completar el espectaculo, la fachada
de laentrada estarevestidade
piedray arcos, muy organicay muy
modernista. Mucho.



https://view.gooltracking.com/dibaparcs/routes/view/gr-92-sender-del-mediterrani-cami-de-les-costes
https://view.gooltracking.com/dibaparcs/routes/view/gr-92-sender-del-mediterrani-cami-de-les-costes
https://www.sitgesanytime.com/es/que-hacer/senderismo.htm
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DESCUBRIENDO CALAS
DE SITGES EN KAYAK

Remando entre
calas de Sitges

VER WEB DE NOOTKA-KAYAK

Todo elano
O Playa de Les Anquines

El mar es como unarua de carnaval. Siempre es bonito y emocionante

verlo desde fuera. Pero desde dentro... desde dentro es otra cosa. Y una
manera de experimentarlo es con un kayak y en Sitges, descubriendo playas
Unicas, reconditas y muy especiales. Lo que se dice un ‘planazo’, vaya.

4 )
UNA RUTA ESPECTACULAR

‘Calas de Sitges’. Asi se llama la excursion que te proponemos. Y laruta
cumple lo que promete, pues saliendo desde la playa de Les Anquines en
direccion a Vilanova pasamos por algunas de las playas y calas mas
bonitas de Sitges: Playa de ’Home Mort o Playa del Muerto, la playa
Desenrocada o Cala Xica. Todas ellas, abrazos de arena que salpican un
tramo espectacular de acantilados de piedra calcarea conocido como ‘Els
Collsi Miralpeix’, y que forma parte de la Red Natura 2000. En esta zona
también podras descubrir (y entrar dentro silas condiciones del mar lo
permiten) cuevas como la Cueva de los Gigantes (por las dos ‘columnas’
paralelas que la custodian) o la Cueva del ‘Bufador’ (Soplador), por el sifon
de agua que aveces generan las propias olas.



https://www.sitgesanytime.com/es/pag492/pl96/explora-platges-i-ports-2/id12/les-anquines.htm
https://www.sitgesanytime.com/es/pl409/blog/id19/la-playa-de-l-home-mort-naturaleza-y-buen-ambiente.htm
https://www.sitgesanytime.com/es/pag492/pl96/explora-platges-i-ports-2/id14/desenrocada.htm
https://www.sitgesanytime.com/es/pag492/pl96/explora-platges-i-ports-2/id14/desenrocada.htm
http://mediambient.gencat.cat/es/05_ambits_dactuacio/patrimoni_natural/senp_catalunya/el_sistema/xarxa_natura_2000/
https://nootka-kayak.com/
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